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Дети отдают предпочтение общению с 

гаджетами, а не с окружающими людьми 

не сформировано 

умение правильно 

управлять своими 

эмоциями 

не сформировано 

умение 

реагировать на то 

или иное 

эмоциональное 

состояние 

не сформировано 

умение выражать 

свои эмоции 

посредством 

жестов 

отсюда  

следует: 



«Когда вы начинаете осознавать эмоции,  

вы начинаете управлять собственной 

жизнью». 

 — Тара Мейер Робсон 



 

 

восприятие, распознавание эмоции 

(какую эмоцию испытываю я и другие люди)  

 

 

использование, проявление эмоций 

понимание эмоций, намерения, мотивации и 

желания других людей и свои собственные 

управление своими эмоциями и эмоциями 

других людей в целях решения 

практических задач, умение эффективно 

выстраивать взаимоотношения с другими 

людьми. 

 

Эмоциональный интеллект  
 



Эмоциональный интеллект влияет 

на: 

 

успеваемость и продуктивность.  

Ориентировка в социальных 

 связях в коллективе, 

 умение стать лидером  

и мотивировать других. 

 

 

 

психическое состояние.  

Неконтролируемые эмоции и 

 стресс влияют на психическое  

здоровье, что делает людей  

уязвимыми перед тревогой  

и депрессией. 

 

 

 

 

физическое здоровье.  

Если человек не в состоянии 

 управлять своими эмоциями, 

 он не умеет  

контролировать стресс. 

 

 

 

отношения.  

Понимание и управление  

собственными эмоциями,  

позволяет более эффективно  

общаться и налаживать  

доверительные отношения. 

 



 

  

 
Методические 

рекомендации для 

работы педагогов с 

детьми по всем 

образовательным 

областям  

 

Насыщение РППС 

дидактическим 

игровым материалом 

по развитию 

эмоционального 

интеллекта 

Методические 

рекомендации  

для повышения 

компетентности 

родителей 

 
Диагностический 

инструментарий для 

работы с детьми, 

педагогами и 

родителями 

 

Модель  

развития эмоционального интеллекта  дошкольников 


