
План на летний оздоровительный период 2022 года 

  

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

  

1. Воспитательно-образовательная работа с детьми 
  

Е Календарное планирование согласно методическим 

рекомендациям «Особенности планирования 

воспитательно-образовательной работы в летний 

период». 

Проведение целевых прогулок и экскурсий по 

территории детского сада. 

Июнь 

Июль 

Август 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп 

  

1.2. Игровая деятельность согласно требованиям программы. 

Регулярная организация трудовой деятельности детей: 

® вуголке природы, 

® с природным и бросовым материалом. 
Организация игровой деятельности детей: 

® сюжетно-ролевые игры, 

театрализованные, драматизации, 

подвижные, малой подвижности, 

эстафеты, спортивные игры, 

дидактические, развивающие, 

народные, хороводные, музыкальные, 

с песком, с водой, ветром, 

® _ игровые ситуации по ПДД. 

Июнь 

Июль 

Август 

Старшие 
воспитатели 

  

1:3: Развлечения для детей согласно плану мероприятий 
  

1.4. Проведение образовательной деятельности 
физкультурной и художественно-эстетической 

направленности. 

Июнь 
Июль 

Август 

Музыкальный 
руководитель, 

инструктор по 

ФК, воспитатели 

всех возрастных 

групп 
  

1.5. Работа с детьми по предупреждению бытового и 
транспортного травматизма. 
Беседы, развлечения, игры по ознакомлению с 

правилами дорожного движения. 
  

1.6. Экологическое воспитание детей: беседы, викторины, 

прогулки, наблюдения, эксперименты с живой и неживой 

природой; труд на участке в цветнике и т.д. 
  

7. Этические беседы по ОБЖ, викторины: 
® «Внешность может быть обманчива» (контакты с 

незнакомыми людьми); 

«Зачем мыть руки?» 

«Предметы, требующие осторожного обращения» 
(пожароопасные предметы, балконы, открытые 
окна); 

® «Игры во дворе и дома»; 
® «Заботимся о своем здоровье»; 
® «Что такое витамины». 

Июнь 

Июль 

Август 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп 

    1.8.   Театрализованная деятельность: 
- изготовление атрибутов для театрализации; 
- игры - драматизации;   Июнь 

Июль 

Август   Музыкальный руководитель, 

инструктор по 

ФК, воспитатели 
  

 



  

всех возрастных 
групп 

  

2. Оздоровительная работа с детьми 
  

  

  

  

  

    
  

    

2.1. | Максимальное пребывание детей на свежем воздухе Июнь | Воспитатели 
(утренний прием (утренний фильтр с термометрией) Июль | всех возрастных 
гимнастика в комплексе с дыхательными и Август | групп 
релаксационными упражнениями под музыку, ОД 
физкультурной направленности, прогулки, развлечения) 

2.2. | Обеспечение психоэмоционального комфорта детей: Педагог- 
игры на снятие эмоционального напряжения (арттерапия, Июнь | психолог, 
игры с водой, элементы психогимнастики). Июль | воспитатели 

Август | всех возрастных 

групп 
2.3. | Создание условий для повышения двигательной Июнь Старшие 

активности на свежем воздухе путем расширения Июль | воспитатели, 
ассортимента выносным оборудованием. Август | воспитатели 

всех возрастных 

групп 
2.4. | Осуществление разных видов закаливания в течение дня Воспитатели 

Закаливание водой Июнь | всех возрастных 
- умывание в течение дня прохладной водой; Июль | групп 

- хождение по мокрой дорожке; Август 
- обливание под душем. 
Закаливание воздухом 

- утренний прием и гимнастика на свежем воздухе; 
- воздушные ванны с упражнениями (качели, скакалки, 
велосипеды, игротека на улице); 
- солнечные ванны (головной убор обязателен); 
- сон с доступом свежего воздуха. 

Рефлексотерапия 
- стопотерапия: самомассаж стоп, босохождение по 
гальке, скошенной траве, «Дорожка здоровья». 

2.5. | Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по Июнь | Инструктор по 

развитию основных видов движений на прогулке. Июль | ФК, воспитатели 

Август | всех возрастных 
групп 

2.6. | Ежедневное включение в меню свежих овощей, зелени, Июнь | Воспитатели 
фруктов, соков. Второй завтрак на свежем воздухе Июль | всех возрастных 

Август | групп 

3. Профилактическая работа 
3.1. | Инструктаж со всеми сотрудниками под личную подпись: | Июнь Заведующий, 

- «Инструкция по охране жизни и здоровья детей в Старшие 
воспитатели   детском саду и на детских площадках» 

- «О предупреждении отравлений ядовитыми грибами и 

растениями»; 

- «Типовые правила пожарной безопасности»; 

- «О предупреждении детского травматизма»; 

- «О предупреждении дорожно-транспортного детского 

травматизма»; 

- «О профилактике отравлений в детских и подростковых 

учреждениях».     
  

 



  

  

  

  

  

    
  

3.2. | Пересмотреть состояние противопожарной безопасности Июнь | Зам. 
(наличие правил эксплуатации противопожарного Июль | заведующего по 
инвентаря). Август | АХР 

Провести занятие с персоналом учреждения по изучению 
«Типовых правил пожарной безопасности». 

3.3. | Консультации для педагогов: Июнь | Врач, 

- по правильной организации закаливающих процедур; медицинские 
- по оказанию первой медицинской помощи. сестры 

3.4. | Семинар — практикум для воспитателей «Комплекс Июль | Инструктор по 
упражнений по профилактике нарушений опорно- ФК 

двигательного аппарата». 
3.5. | Оформление санитарных бюллетеней Июнь | Врач, 

- «Работа образовательных организаций в условиях Июль | медицинские 

сохранения рисков распространения СОУШ-19» Август | сестры 

- «Желудочно-кишечная инфекция»; 
- «Профилактика травматизма»; 
- «Овощи, фрукты. Витамины»; 
- «Клещевой энцефалит»; 

- Профилактика гельминтоза и энтеробиоза»; 

- «Вирусные гепатиты»; 
- «Отравления грибами, ядовитыми растениями и 
ягодами». 

3.6. | Беседы с детьми: Июнь 
- «Болезни грязных рук»; Июль | Воспитатели 

- «Ядовитые грибы и растения»; Август | всех возрастных 

- «Как уберечься от пагубного воздействия солнца»; групп 

- «Что можно и что нельзя»; 
- «Наш друг - светофор»; 

- «Закаляйся, если хочешь быть здоров!»; 
- «Внешность может быть обманчива» (контакты с 

незнакомыми людьми); 
- «Предметы, требующие осторожного обращения» 
(пожароопасные предметы, балконы, открытые окна); 

- «Игры во дворе и дома»; 
- «Заботимся о своем здоровье»; 
- «Что такое витамины». 

3.7. | Работа педагогов: Июнь 

- антропометрия детей; Июль 

- профилактика коронавирусной инфекции; Август 

  - профилактика гельминтоза и энтеробиоза; 

- профилактика солнечного и теплового удара (наличие 
головных уборов, соблюдение питьевого режима); 

- профилактика ОКИ и вирусного гепатита (уничтожение 

мух, соблюдение правил хранения кисломолочных 

продуктов, овощей, фруктов и др.); 

- профилактика травматизма и несчастных случаев; 

- профилактика отравлений грибами, ядовитыми 
растениями и ягодами (контроль по состоянию участков); 

- работа с воспитателями, персоналом и родителями по 

неотложной помощи при перегревании, отравлениях, 

укусах насекомых, травмах, ушибах, ранах, 

кровотечениях.     Медицинские сестры, 

воспитатели 

всех возрастных 

групи 

  

 



  

4. Контроль и руководство оздоровительной работой 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

4.1. | Подготовка групп к летнему периоду Июнь Заведующий, 

4.2. | Проведение педагогического часа «Организация ЛОК — Июнь | старшие 

2022г.» Июль воспитатели. 

Август 

4.3. | Оперативные контроли: Июнь Заведующий, 

1.Соблюдение санитарных правил содержания Июль | старшие 

помещений и детских площадок в ДОО и методических Август | воспитатели 

рекомендаций профилактики распространения 

коронавирусной инфекции. 

2. Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья 

детей. 

3. Анализ календарных планов на летний период. 

4. «Организация прогулок с элементами оздоровления». 

5. Соблюдение режима дня на группах в летний период, 

6. Соблюдение питьевого режима на группах в летний 

период. 

7. Обновление РППС в группе с учетом ФГОС ДО. 

4.4. | Организация питания: Июнь | Заведующий, 

- документация по питанию; Июль старшие 

- соблюдение сроков реализации продуктов и готовой Август | воспитатели зам. 

продукции; зав. по АХР, 

- контроль над режимом и рационом питания; 

- контроль над калорийностью пиши; 

- витаминизация 

4.5. | Организация оздоровительно-профилактических Июнь | Заведующий, 

мероприятий, строгий контроль за выполнением Июль старшие 

противоэпидемических мероприятий и правильной Август | воспитатели 

организацией карантинных мероприятий 

4.6. | Организация воспитательно-образовательного процесса Июнь старшие 

в соответствии с возрастными и индивидуальными Июль воспитатели 

особенностями и программными требованиями с детьми | Август 

в летний период. 

4.7. | Организация работы по изучению безопасного Июнь 

поведения на улице, дороге, воде, пожарная Июль 

безопасность. Август 

4.8. | Работа с родителями. Июнь старшие 

Июль воспитатели 

Август 

4.9. | Смотр Готовности к новому учебному году Август 

5. Методическая работа 

5:1. ® (Семинар-практикум «Что такое стресс и как и Июнь 

ним бороться?» Июль 

® Мастер-класс: «Как создать автодидактичную Август   среду летом на площадке» 

» Практикум: «Организация развлечений с детьми 

дошкольного возраста»     
  

 



  

5.2. Консультации для воспитателей по подготовке и 
проведению работы с детьми в летний 
оздоровительный период. 

® Перспективное планирование и ведение документации 
в летний период 

® «Организация досуговой деятельности в летний 
период» 

® «Досуговые игры и игры-забавы на участке» 

® «Организация физкультурно-оздоровительной работы 
с детьми летом» 

® «Создание условий для поисково-исследовательской 
деятельности старших дошкольников на площадке». 

® «Система закаливающих мероприятий» 

® «Особенности профилактической работы с часто 
болеющими детьми»; 

® «Место различных видов игр в режиме дня в летний 
период» 

Июнь 

Июль 

Август 

  

5.3; ® Педагогическая мастерская «Опыты с водой» 

® Обобщение опыта работы в летний оздоровительный 
период. «Педагогическая копилка» 

Июль 

Август 
  

5.4. Смотры: 
® «Готовность работы с детьми летом» 

® «Наблюдение, опыт, эксперимент» (на лучший центр 

экспериментирования) 

Июнь 

Август 

  

5.5. Методические рекомендации для воспитателей: 
® «Инструкции по технике безопасности для детей» 
® «Закаливающие мероприятия для детей» 

® «Прогулки и экскурсии летом» 
® __ «Подвижные игры на участке летом» 

Июнь 

  

5.6. Тематические выставки: 

® «Содержание деятельности детей в летний период» 

Июнь 

Июль 
Август 

старшие 
воспитатели 

  

6. Работа с родителями 
  

6.1. - Оформление стендов для родителей на улице 
- Фото и видеофильмы о жизни детского сада в летний 
период, о реализации проектов. 
- Отчеты на сайте ДОО и на страницах соцсетей. 

Июнь 

Июль 

Август 

  

  6.2.   Консультации для родителей: 

«Лето в городе»; 

«Чем занять ребенка в летний период»; 

«Закаливающие процедуры летом» 
«Дети и дорога» 

«Безопасность на воде» 

«Летний отдых с ребенком» 

«Организация питания ребенка в летнее время». 

«Секреты безопасного отдыха». 

«Рекомендации родителям по ОБЖ на лето». — 
«Игры с детьми на воздухе». 

® «Сделайте вместе с детьми» 

Анкетирование: 

о
о
о
 

о
о
о
о
е
о
о
   Июнь 

Июль 

Август   
старшие 
воспитатели, 
воспитатели 
всех возрастных 
групп 

  
 



  

® «Итоги педагогического взаимодействия 

педагогов с родителями за год». 

Памятки: 

®е Профилактика солнечного и теплового удара. 

® Профилактика кишечных инфекций. 

® Организация закаливающих мероприятий летом 
  

  

  

  

  

  

  

    

6.3, » Организация совместных выставок поделок | Июнь | Воспитатели 

родителей и детей в соответствии с тематическим Июль всех возрастных 

планированием. Август | групп 

® Выставка детских рисунков «Мир глазами детей» 

® «Сказочные животные» - поделки из бумаги в 

технике оригами. 

7. Административно-хозяйственная работа 

7.1. | Издать приказы по организации охраны, пропускного и Июнь Заведующий, 

внутреннего режима в детском саду, организации зам. 

работы по безопасному пребыванию детей в летний заведующего по 

период в образовательном учреждении. АХР, 

7.2. | Провести с сотрудниками детского сада следующие Июнь Заведующий, 

инструктажи: Июль зам. 

® по охране жизни и здоровья детей при организации Август заведующего по 

летне-оздоровительной работы (при проведении АХР, старшие 

прогулок). воспитатели 

® по профилактике детского травматизма, 

е о предупреждении отравлений детей ядовитыми 

растениями и грибами, 

® типовые правила пожарной безопасности, 

о мерах предупреждения кишечных инфекций, 

оказание помощи при укусе насекомых. 

® Тренировочное занятие с сотрудниками по 

действиям в чрезвычайных ситуациях по сигналу 

тревоги. 

® Тренировочное занятие с сотрудниками по 

действиям в чрезвычайных ситуациях по сигналу 

тревоги. 

7.3. | Организовать субботник с привлечением родителей Июнь Воспитатели 

по благоустройству территории д/с. 

7.4. | Очистка участков от сухостоя, подрезка кустов, покос Июнь Заведующий, 

травы, полив Июль зам.заведующего 

Август _| по АХР 

7.5 | Производственное собрание «Итоги летне-| Август | Заведующий, 

оздоровительной компании». зам. 

заведующего по 

АХР, старшие 

воспитатели 

7.6 |1.Оперативный контроль детских площадок и Июнь Заведующий, 

оборудования в летний период. Июль зам. 

2.Контроль за соблюдением правил внутреннего | Август | заведующего по   
  

трудового распорядка. 

3.Оперативный контроль за организацией питания. 
  

Заведующий МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 190» 

    ХР, старшие 
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