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Проводим лето с пользой для развития речи 

 

 
Лето – время каникул. В этот период дети активно растут, набираются 

сил, запасаются витаминами. Как провести его с пользой, не ущемляя право 

ребенка на отдых? Очень просто! Сочетаем полезное с приятным. Главный 

помощник – игра. Играя, можно закреплять с ребенком полученные навыки 

и приобретать новые знания. 

Предлагаю вашему вниманию комплекс игр, направленных на 

развитие органов артикуляции, дыхании я, мелкой моторики. 

Ребенок овладевает правильным звукопроизношением тогда, когда 

его органы артикуляции достаточно развиты. Помочь их правильно развить 

поможет артикуляционная гимнастика. А когда это не просто гимнастика, а 

целая сказка – еще интересней! 
 

Веселый язычок (Н.В. Рыжова) 

Взрослый выполняет вместе с ребенком. 

Язычку на день рождения подарили велосипед. У него было два больших 

колеса (облизать губы по часовой стрелке), блестящая рама (широко 

улыбнуться и показать зубы) и громкий звонок (произнести: «З-з-з-з»). 

Язычок стоял перед велосипедом и никак не мог нарадоваться (улыбнуться 

и показать зубы). Он осматривал его то с одной стороны, то с другой 

(двигать языком вправо-влево), то сверху, то снизу (двигать языком вверх и 

вниз). 

Первым делом Язычок решил навестить свою бабушку. Он испек для нее 

сладкие блинчики (открыть рот, высунуть широкий язык и удержать на 

нижней губе; повторить 5 раз), положил в корзинку (язык спрятать, рот 

открыть и удерживать под счет до 10), прикрыл полотенчиком (высунуть 

широкий язык, положить на нижнюю губу, прикрыть верхней губой) и 

поехал. 

Быстро крутил педали Язычок (вращать языком по губам сначала по 

часовой стрелке, затем — против). На улице ярко светило солнышко, и 

время от времени Язычок закрывал то один глазок, то другой (закрывать 

поочередно глаза). 
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Дорога была длинной и широкой (тянуть широкий язык к подбородку). 

Язычок проезжал мимо красивых домиков с расписными ставнями 

(открывать и закрывать рот), мимо широкого пруда (открыть рот и 

удерживать под счет до 5), мимо стройных берез (вытянуть узкий язык, 

тянуть вперед; повторить 5 раз). 

Наконец дорожка свернула влево (вытянуть узкий язык и повернуть влево), 

и вдали показался домик бабушки (открыть рот и удерживать под счет до 

10). Язычок еще быстрее закрутил педали (вращать языком по губам 

сначала справа налево, потом — слева направо). 

На пороге домика Язычка ждала бабушка. Она широко улыбалась и махала 

ему рукой (широко улыбнуться, рот слегка приоткрыть, высунуть язык, 

слегка загибая его кончик кверху, затем спрятать в рот; повторить 5—6 раз). 

Язычок нажал на тормоза (произнести: «Ш-ш-ш-ш») и остановил велосипед. 

Вскоре Язычок и бабушка сидели за столом, попивая чай из больших чашек 

(улыбнуться, рот открыт, загибать боковые края языка и удерживать под 

счет до 5; повторить 4—5 раз). Бабушке очень понравились блинчики 

(высовывать широкий язык и прятать обратно в рот; повторить 5 раз). 

Язычок рассказал бабушке, что по дороге к ней он видел большой пруд 

(открыть рот и удерживать под счет до 5), стройные березки (высунуть 

узкий язык и удерживать под счет до 5), красочные домики с расписными 

ставнями (открывать и закрывать рот). 

Бабушка долго слушала Язычка. Скоро наступил вечер. Язычок не заметил, 

как сначала у него закрылся один глаз (закрыть левый глаз), потом — 

другой (закрыть правый глаз), и он заснул. 

Бабушка аккуратно положила Язычка в постельку (улыбнуться и высунуть 

широкий язык), укрыла теплым, пушистым одеяльцем (прикрыть язык 

верхней губой) и крепко поцеловала (губы сближены как при поцелуе, 

удерживать их в таком положении под счет до 10). Спокойной ночи, 

Язычок! 

 

Все звуки речи произносятся на выдохе. Поэтому очень важно развивать 

направленный  речевой выдох. Как? Очень просто! Дуем на одуванчики, 

надуваем мыльные пузыри и воздушные шарики. 

 

Не забудем и про тренировку пальчиков. Для этого есть много веселых 

пальчиковых гимнастик. Вот некоторые из них: 

 

“ЛЕТО” 

Вот за что люблю я лето?   

(Загибаются пальцы по одному на каждый счет) 

Раз - Лето солнышком согрето. 

Два – в лесу растет трава. 

Три – ромашки – посмотри! 

А четыре – это лес, 



Полный сказок и чудес. 

Пять – купались мы опять. 

Шесть – пора грибов поесть. 

Семь – малины я поем. 

Восемь – сено мы покосим. 

Девять – бабушка идет, 

Землянику нам несет. 

Десять – все вокруг в листву одето. 

Вот за что люблю я лето! 

 

“Я РИСУЮ ЛЕТО” 

Я рисую лето:   (Рисуют пальчиком по столу) 

Красной краской – 

Солнце,   (Рисуют в воздухе «солнце») 

На газонах розы,   (Сжимают и разжимают пальцы) 

На лугах покосы, 

Синей краской – небо   (Рисуют в воздухе «облака») 

И ручей певучей.   (На столе рисуют пальцем «ручей») 

 

 

«Цветок» 

Утром рано он закрыт, 

Кисти рук плотно сомкнуты. 

Но к полудню ближе 

Ладони отходят друг от друга, подушечки больших пальцев прижаты к 

концам указательных кисти рук напоминают бутон. 

Кисти рук у запястья соединены, а пальцы плавно расходятся в разные 

стороны, напоминая раскрывшийся цветок. 

Раскрывает лепестки, красоту их вижу. 

Пальцы сомкнуты, образуя закрывшийся цветок. 

К вечеру цветок опять закрывает венчик, 

Кисти рук возвращаются в исходное положение. 

И теперь он будет спать 

Кистями рук имитируют сон. 

До утра, как птенчик. 
 

Подготовил учитель-логопед 

Гонтаренко С.В. 
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