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Формирование слухоречевой памяти у детей дошкольного возраста  

с задержкой психического развития 
 
Аннотация. В статье представлены результаты исследования сформированно-

сти слухоречевой памяти у дошкольников с задержкой психического развития. Были 
изучены объем и прочность запоминания ряда слов, запоминание рассказа, в котором 
оценивалось сохранение его смысловых элементов. В работе использована методика 
Ж.М. Глозман, А.Ю. Потаниной и А.Е. Соболевой. В статье проанализированы резуль-
таты диагностического обследования и кратко описаны основные направления кор-
рекционно-педагогической деятельности по развитию слухоречевой памяти дошколь-
ников с задержкой психического развития. 

Ключевые слова: слухоречевая память, мнестические процессы, нейропсихо-
логическая диагностика, задержка психического развития, особенности формирова-
ния слухоречевой памяти. 

 
Основополагающей задачей коррекционно-развивающей работы с детьми до-

школьного возраста с задержкой психического развития является формирование и со-
вершенствование высших психических функций (далее – ВПФ). Одной из составляю-
щих ВПФ является память. 

Память, как важный познавательный процесс, составляют следующие операции: 
сохранение, закрепление и воспроизведение, полученного опыта ребенком с задерж-
кой психического развития (далее – ЗПР). Это способствует накоплению впечатлений 
об окружающем мире. Память является основой для приобретения знаний, умений и 
навыков, а также основой для обучения и гармоничного развития мышления, речи, 
восприятия [4]. 

Исследование психолого-педагогической литературы позволяет сделать вывод 
о том, что с развитием речи и словесно-логического мышления у ребенка дошкольного 
возраста возникает необходимость в запоминании смысла событий и логичности рас-
суждений, в способности удерживать их в памяти и достаточно точно воспроизводить 
полученную звуковую (словесную) информацию. За реализацию данных функций от-
вечает слухоречевая память. У дошкольников с задержкой психического развития воз-
никают трудности в формировании вышеуказанного вида памяти [6]. 

Задачей нашего исследования стало изучение сформированности слухоречевой 
памяти у детей дошкольного возраста с ЗПР. 

Исследование проводилось на базе МАДОУ МО «Детский сад № 190» г. Красно-
дара. Нами предварительно были проанализированы заключения психолого-медико-
педагогической комиссии, анамнезы, речевые карты и карты развития детей. Была 
сформирована группа испытуемых в количестве шестнадцати человек с диагнозом 
«задержка психического развития», сохранными зрением и слухом. 
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Исходя из особенностей памяти дошкольников и целей нашего исследования 
были применены методики нейропсихологической диагностики Ж.М. Глозман, 
А.Ю. Потаниной и А.Е. Соболевой [3], которые позволили оценить объем и прочность 
слухоречевой памяти в ряде слов и запоминание смысловой составляющей рассказа. 

Исследование состояло из двух заданий: «Ряд из 7 слов», целью которого было 
обследование объема (продуктивности) запоминания, и запоминание рассказа «Се-
режа», в котором оценивались его логичность и точность воспроизведения основных 
смысловых элементов текста. В первом задании необходимо запомнить как можно 
больше слов и потом назвать, проводится 3–5 попыток воспроизведения. Во втором 
задании педагог читает текст рассказа, ребенку необходимо запомнить и пересказать. 
Возможна поддержка с помощью наводящих вопросов. 

 

 
 
Рис. 1 – Соотношение уровней сформированности слухоречевой памяти у дошкольников  

с задержкой психического развития (в %) 

 
Результаты задания «Ряд из 7 слов» были следующие (Рис. 1): с заучиванием 

6 слов при минимальных повторениях справилось только 6%, 25% дошкольников с 
ЗПР отвечали неуверенно, ошибались 1–2 раза с самокоррекцией, у 31,5% детей об-
наружилось снижение продуктивности запоминания на один элемент в отличие от 
нормы, а у 12,5% – на два элемента или допущение многочисленных ошибок с ис-
правлением себя. 25% испытуемых допускали ошибки с неполной самокоррекцией, 
наблюдалось снижение активности запоминания, появлялось желание отказаться от 
выполнения представленного задания. Среди выявленных показателей не оказалось 
снижения продуктивности запоминания более, чем на половину в соответствии с нор-
мальным развитием, или категорического отказа от выполнения задания. 

Частыми ошибками при выполнении задания «Ряд из 7 слов» были: конфабуля-
ции, замены по близким по смысловому и звуковому наполнению слов, трудности 
включения в деятельность при первых предъявлениях ряда слов. 

Предположительными причинами возникновения низких результатов могут яв-
ляться нарушения слухового восприятия, концентрации, устойчивости и объема вни-
мания. 

По результатам второго задания (запоминание текста «Сережа») большее коли-
чество дошкольников с ЗПР показали высокие результаты и результаты выше сред-
него запоминания текста (9% и 10% соответственно), при которых сохранялась верная 
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последовательность смысловых элементов рассказа и допускались незначительные 
замены по семантических признакам, не искажающие основную мысль рассказа. 

Почти половина опрошенных детей (44%) при повторном предъявлении текста 
могли воспроизвести его основные семантические компоненты, в то время как первое 
предъявление вызвало трудности у детей: выпадение смыслового элемента текста и 
его самокоррекция после уточняющего вопроса педагога. 

19% дошкольников не могли воспроизвести по наводящим вопросам более по-
ловины основных смысловых составляющих текста даже после повторного предъяв-
ления. Повторные подсказывающие вопросы в данном случае помогали скорректиро-
вать некоторые семантические компоненты. 

Оказался невозможным пересказ у 18% детей после двух предъявлений текста, 
не было реакций на любые виды помощи со стороны педагога. 

Основными ошибками задания на запоминание текста «Сережа» являлись неза-
поминание смысла и нарушение последовательности семантических единиц. 

Возможная причина низких результатов – нарушение словесно-логического 
мышления и произвольного внимания. 

 

 
 

Рис. 2 – Общая характеристика уровня сформированности слухоречевой памяти у дошкольников 
 с задержкой психического развития (в %) 

 
Таким образом, 12% детей показали высокий уровень развития слухоречевой па-

мяти, средний уровень составил 70%, 18% – низкий уровень (Рис. 2). 
Опираясь на современные представления об особенностях слухоречевой па-

мяти и ее формировании в онтогенезе, а также на результаты исследования, нами 
определены основные направления и этапы по развитию слухоречевой памяти у до-
школьников с ЗПР [1]. 

Анализ полученных результатов, а также литературы по теме исследования поз-
волил выявить необходимость развития слухоречевой памяти посредством осуществ-
ления тесной связи с чувственным опытом ребенка и создания эмоционально ком-
фортной атмосферы. Важность создания опоры на зрительный анализатор (карточки, 
сюжетные картинки, схемы, знаки), а также использования наводящих вопросов, 
смысловых ассоциаций. Необходимость формирования собственного внутреннего 
плана ответа, развития способности ассоциировать новую информацию с уже извест-
ной ребенку. 
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Рис. 3 – Фрагмент комплекса игр и упражнений по развитию слухоречевой памяти у дошкольников 
с ЗПР 

 
Важно сохранять последовательность этапов развития слухоречевой памяти: 
– узнавание единиц ряда среди других стимулов, 
– воспроизведение объема через опору на ассоциации, эмоции и семантику, 
– избирательность памяти (запомнить ряд, исправить другой ряд, в котором ис-

кажается порядок, смысл, звуковая структура звуковых стимулов). 
Для продуктивности коррекционно-развивающей деятельности необходимо па-

раллельно осуществлять работу следующих направлениях: развивать сенсорно-пер-
цептивную сферу, устойчивость, концентрацию и объем внимания, словесно-логиче-
ское мышление на фронтальных, индивидуальных занятиях и во время досуга. 
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На основании результатов исследования планируется осуществление коррекци-
онно-развивающей работы, которая будет включать комплекс игр и упражнений (Рис. 3) 
по развитию слухоречевой памяти дошкольников с задержкой психического развития. 

Таким образом, на основании исследования психолого-педагогической литера-
туры нами была сформирована гипотеза о недостаточной сформированности слухо-
речевой памяти у детей дошкольного возраста с ЗПР. Были подобраны нейропсихо-
логические методики обследования данной функции, и проведен констатирующий экс-
перимент, который подтвердил необходимость коррекционно-развивающей работы с 
детьми данной категории. По результатам исследования и с учетом анализа совре-
менной литературы по изучаемой теме нами были выделены направления, этапы кор-
рекционной работы, а также сформирована система игр и упражнений. 
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Использование элементов нейрофитнеса на занятиях физической культуры  

в ДОУ 
 

Аннотация. В статье рассказывается о том, что одним из актуальных направле-
ний внедрения инновационных методов в образовательный процесс по физическому 
развитию является применение элементов нейрофитнеса. В последнее время отме-
чается увеличение количества дошкольников с различными нарушениями в физиче-
ско– психическом развитии, с затруднениями в обучении, трудностями в адаптации. В 
связи с этим, перед педагогами ДОУ всё более востребованным становится поиск но-
вых, эффективных психолого-педагогических методов и форм работы, направленных 
на полноценное и всестороннее развитие дошкольников. 
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нес, игры, левое и правое полушарие, фишки. 

 
Для полноценного всестороннего развития дошкольника педагоги ДОУ приме-

няют различные методы и формы работы с детьми. Но современная статистика отме-
чает увеличение количества детей с нарушением физическо-психического развития, 
поэтому у педагогов появляется необходимость найти и подобрать для таких детей 
более эффективные методы и формы работы. 


