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«ГОВОРЯЩАЯ» СРЕДА КАК ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОСТРАНСТВА В ГРУППЕ  
КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЗПР 

 
Аннотация. В данной статье представлены советы, рекомендации по реализа-

ции продуктивной коррекционно-развивающей деятельности дошкольников с задерж-
кой психического развития посредством «говорящей» среды. Правильно организован-
ная предметно-развивающая среда в группе для детей с ограниченными возможно-
стями предоставляет не только возможность каждому ребенку возможности всесто-
роннего развития, но и новые формы взаимодействия с семьей воспитанника. Ее суть 
заключается в том, что ребенок имеет широкий выбор для своей деятельности ис-
пользуя информационный ресурс, подготовленный воспитателем или материал под-
готовленный вместе с родителями дома. 

Ключевые слова: «говорящая среда», дети с ОВЗ, социализации ребенка в кол-
лективе, атмосфера эмоционального комфорта. 

 
Дети с задержкой психического развития (далее – ЗПР) имеют ряд характерных 

особенностей. Как правило, первичными нарушениями в их структуре дефекта явля-
ются нарушение познавательной активности, включая ее мотивацию, особенности эмо-
ционально-волевой сферы, заключающиеся в повышенной лабильности, пассивности, 
не выносливости, неспособности долго удерживать внимание на задании, требующем 
волевого усилия. Задержанное развитие влияет на гармоничное формирование ре-
бенка, это отражается на качестве выполнения заданий, предоставляемых педагогом. 

В дошкольной образовательной организации дети проводят большую часть вре-
мени. Здесь они общаются, играют, исследуют и познают. Организация коррекционно-
развивающей деятельности для детей с задержкой психического развития требует от 
учителя-дефектолога создания своеобразной развивающей среды, которая обеспе-
чит собственную активность ребёнка. Значит, предметная среда должна быть насы-
щенной, трансформируемой, полифункциональной, доступной и безопасной, иметь 
характер открытой, незамкнутой системы, способной к корректировке и развитию. 

Основополагающей задачей воспитателя в работе с детьми с задержкой психи-
ческого развития является компенсация первичной патологии, социализации ребенка 
в коллективе. Было важно создать условия внутри группы компенсирующей направ-
ленности таким образом, чтобы дети могли закреплять полученные навыки не только 
на занятиях с воспитателем , но и самостоятельно, без помощи взрослых в свободной 
деятельности. 

Развивающая среда – это уникальный инструмент, позволяющий совершенно 
необычным образом изменить групповое помещение дошкольного учреждения, свое-
образный живой экран. Поэтому в систему коррекционной работы была введена тех-
нология «говорящая» среда. 

Основные задачи, которые стояли перед нами, при создании «говорящей 
среды»: 

 – создать условия для проявления познавательной активности детей, 
– создать условия для адаптации и социализации детей с помощью творческого 

самовыражения и выставок работ, 

mailto:spitsyna.nata86@mail.ru
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– создать атмосферу эмоционального комфорта. 
На первом этапе были проведены: 
– анализ методической литературы по теме, 
– консультирование педагогов и родителей по реализации проекта, 
– беседа с детьми о предстоящей совместной работе и необходимости беречь 

игрушки и материалы группы. 
На втором этапе были проделаны такие работы, как: 
– подбор материалов в соответствии с ФАОП ДО, АОП ДО и индивидуальными 

особенностями воспитанников, 
– создание игр и пособий руками детей, 
– организация мест для выставки работ, опросников, интерактивов, 
– использование «говорящей» среды на индивидуальных, групповых занятиях 

учителя-дефектолога и воспитателя, и самостоятельной свободной деятельности, 
А также была проведена консультация и беседа с родителями и педагогами по 

результатам создания «говорящей среды». 
Развивающая предметно-пространственная среда в группе организована таким 

образом, чтобы отвечать потребностям и интересам детей, предоставлять им свободу 
для получения опыта и знаний. 

Значительная часть демонстрационного материала и результатов деятельности 
детей и родителей соответствуют теме реализуемого проекта. Благодаря «говоря-
щей» среде дети знают, что и где расположено в нашей группе, что, безусловно, по-
могает им чувствовать себя свободно и комфортно, они могут воплощать все заду-
манные идеи. 

На занятиях дети используют счетный материал, созданный ими, по лексической 
теме. Составляют с их помощью примеры, придумывают и решают задачи. 

Работы в распечатанных листах вывешиваются в выставочную зону, где каждый 
ребенок может посмотреть, как выполнил задание его друг. Дети стремятся выпол-
нить задание лучше, чтобы с гордостью публиковать свои труды. 

Ламинированные карточки с заданиями используются многократно. Дети решают 
примеры, ребусы, головоломки, пишут слова и раскрашивают фломастерами на вод-
ной основе. Данные работы выставляются после выполнения. В конце дня карточки 
педагогом обрабатываются и складываются в доступную для детей ячейку для по-
вторного использования. 

Опросники с проблемной ситуацией вывешиваются на доску, с которой взаимо-
действуют не только педагоги с воспитанниками, но и родители с детьми. Педагог осве-
щает проблему и предлагает обсудить ее дома с родителями. По истечении заданного 
времени родители, и дети отдают предпочтение определенному способу решения про-
блемы и записывают или рисуют его. Педагог проводит беседу по теме заданной про-
блемы и обсуждает варианты ее решения уже в кругу детей. Данная технология спо-
собствует развитию критического мышления у дошкольников с ЗПР, развивает связную 
речь, создает эмоционально благоприятную обстановку внутри коллектива. 

Таким образом, данная технология может являться средством взаимодействия 
учителя-дефектолога, воспитателя, воспитанников и их родителей (законных пред-
ставителей). Данный способ удобен и прост как для педагогов, так и для детей, поз-
воляет работать в слаженной системе и решать общие задачи. 

Родителям «говорящая» среда рассказывает, чем наполнена жизнь детей в дет-
ском саду. Педагогу «говорящая» среда рассказывает об интересах и приоритетах 
воспитанников в выборе вида и содержания деятельности. Это помогает эффективно 
планировать дальнейшее взаимодействие с детьми, а также индивидуальную работу 
с ними. 

Предметно-развивающая среда включает в себя множество разнообразных ди-
дактических материалов и пособий на развитие памяти, мышления, воображения, 
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пространственного ориентирования. Это яркие, безопасные пособия, с помощью ко-
торых выстраивается качественная коррекционная работа. Через игру ребёнок по-
знаёт мир, учится. 

Известно, что «говорящая» среда создает возможности для расширения взаимо-
действия дошкольника с взрослыми и сверстниками и позволяет включить в познава-
тельную деятельность одновременно всех детей группы. 

За полгода работы были замечены следующие результаты: 
– повысилась любознательность, возрос интерес детей с ЗПР к занятиям, 
– возросла самостоятельность дошкольников, 
– улучшились показатели познавательного развития детей, 
– в коллективе дети показывают большую инициативу, высказывают свое мнение 

и прислушиваются к мнению собеседника, 
– эмоциональный фон группы стал более благоприятным, 
– взаимодействие родителя и ребенка улучшилось, 
– взаимодействия учитель-дефектолог – воспитатель, учитель-дефектолог – ро-

дитель стали более координированными. 
Организованная среда вызывает у детей чувство радости, эмоционально поло-

жительное отношение к детскому саду, коррекционно-развивающему процессу, жела-
ние посещать занятия, обогащает новыми впечатлениями и знаниями, побуждает к 
активной творческой деятельности, способствует интеллектуальному и социальному 
развитию. 
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 Педагогическое просвещение родителей  
средствами нейропсихологических игр и  упражнений 

 
Аннотация. В данной статье мы рассмотрим педагогическое просвещение роди-

телей по теме нейропсихологических игр и упражнений. Так ка их влияние на успеш-
ность обучения является весьма значительным. Родители могут освоить некоторые 
приёмы и методы , позволяющие предотвратить трудности в обучении у детей до-
школьного возраста. Используя игры и упражнения, приведенные в данной статье. 

Ключевые слова: нейропсихология, нейропсихологические игры и упражнения. 
 
Всё больше число детей имеют ряд нарушений в развитии, включая гиперактив-

ность и невнимательность. Всё большее число детей имеет скудную мускулатуру, у них 
нет желания и сил прыгать и бегать, они плохо прыгают на одной ноге, не могут хорошо 
ловить или бросать мяч, с трудом переключаются с одного движения на другое. 

Почему происходит такая ситуация? Причин может быть много. Среди них эко-
логические, биологические и социальные факторы. Однако еще одной существенной 
причиной является малоподвижный образ жизни наших детей. 

Что мы можем сделать в этой ситуации? Существуют способы, которые помогут 
сбалансировать перечисленные выше состояния и оказать положительное влияние 
на деятельность мозга. Для этого важно ознакомить родителей с нейропсихологиче-
скими играми и упражнениями. Благодаря им оптимизируется мыслительная деятель-
ность, повышается работоспособность, синхронизируется мозговая активность, вос-
станавливается речевая функция, снижается утомляемость, улучшается память, вни-
мание, мышление, укрепляется иммунная система. 

Что же такое нейропсихология? 
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Нейропсихология – это наука находящаяся на стыке психологии и нейронауки, 
целью которой является понимание взаимосвязи между структурой и функциями го-
ловного мозга и психическими процессами и поведением живых существ. 

Нейропсихологические игры – это специальные игровые комплексы, способству-
ющие развитию таких психических процессов, как память, внимание, мышление, раз-
витию зрительно – пространственной координации и активизации речи. Эффект от 
нейропсихологических упражнений и игр носит как незамедлительный, так и накапли-
вающий характер, помогающий повышению умственной работоспособности, улучше-
нию интеллектуальных процессов и активизации скрытой энергии. 

Какие дети особенно нуждаются в нейроиграх и упражнениях: 
– гиперактивным, которые неспособны «слышать» и реагировать на слова 

взрослых, или, наоборот, вялые и пасивные; 
– Эмоционально неустойчевые, с резкими перепадами настроения; 
– Дети с синдромом дефицита внимания; 
– Которые постоянно путают «лево» и «право», сезоны, с расстройством па-

мяти; 
– Дети с плохими пространственными когнитивными навыками; 
– Быстрое переключение с одного вида деятельности на другой; 
– Навязчивое поведение (например, почёсывание, рисование с высунутым язы-

ком, обкусывание ногтей); 
– Легко утомляется, с трудом концентрируется на задачах, с трудом учится чи-

тать, писать и считать; 
– Проблемы с речью разной сложности и слабые когнитивные навыки; 
– Плохо развитой мелкой моторикой. 
Перед началом нейропсихологических занятий с ребёнком, убедитесь, что у него 

хорошее настроение. В противном случае желаемый эффект не будет достигнут. В 
противном случае ребёнок начнёт протестовать и неохотно играть с вами. Группи-
руйте различные упражнения, чередуйте подвижные и спокойные игры. Начинайте с 
лёгких и удобных для ребёнка игр и упражнений. Постепенно переходите к более 
сложным. Помните о том, что заниматься необходимо регулярно в течении 30 минут. 
Не забывайте хвалить ребёнка за успехи! 

Не зацикливайтесь на том, что может поити не так. И помните, что это игра, ко-
торая никогда не бывает «скучной» и в котрой есть место веселью. 

Мы предлагаем родителям ряд полезных игр и упражнений , позволяющих улуч-
шить познавательные процессы детей. 

Игра «Молчу – шепчу – кричу». 
В этой игре необходимо учитывать и показывать ребёнку специальные знаки 

(молчание, шепот, крик), указывающие на то, что нужно делать. Ребёнок будет реаги-
ровать соответствующим образом. 

Игра «Умные дорожки». 
В данной игре пальцы обеих рук должны двигаться одновременно по специаль-

ной траектории. 
Игра «Найди такую же цифру». 
Здесь, перед ребенком раскладываются цифры, вырезанные из различных ма-

териалов, например, дерева или ткани. Ребенок должен найти все одинаковые числа, 
например, все «3». 

Игра «Узнай цифру на ощупь». 
Эта игра на подобии «Чудесный мешочек». В ней, вырезанные цифры кладутся 

в мешочек, и ребёнок опускает в него руку, чтобы найти необходимую цифру. 
Игра «Составь фигуру». 
В данной игре дети собирают геометрические фигуры из нескольких частей. 

Например: квадрат (из 2 частей), круг ( из трёх), прямоугольник и(из четырёх). 
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Игра «Большие, маленькие, средние». 
Перед ребенком раскладываются предметы разного размера, и ему предлага-

ется разложить их в три кучки в соответствии с размером. 
Игра «Ухо – нос». 
Ребенок держит левой рукой кончик носа, а правой – мочку уха. При хлопке ре-

бенок меняет положение рук. Это упражнение можно также выполнять стоя на балан-
сировочной доске. 

Упражнение «Коза-бык». 
Здесь необходимо поочерёдно менять положение пальцев обеих рук с «козы» 

(указательный и средний палец не согнуты в кулак) на «быка» ( указательный и мизи-
нец не согнуты в кулак) . 

Упражнение «Цветочек». 
Согните пальцы руки в форме «цветка» и поочерёдно опускайте по два «ле-

пестка» ( пальца) . Это можно усложнить – выполняя двумя руками одновременно. 
Упражнение «Зеркальное рисование». 
Ребёнку предлагается нарисовать перевёрнутую картинку. Рисунок может быть 

любой сложности, в зависимости от возраста ребёнка. рекомендуется, чтобы в дан-
ном рисунке было много мелких деталей. Ребёнок должен внимательно посмотреть 
на рисунок и нарисовать такой же, но неперевёрнутый. 

Упражнение «Нейропризнаки». 
Перед ребёнком кладётся лист с красными и зелёными геометрическими фигу-

рами. Задача состоит в том, чтобы используя обе руки одновременно, обвести все 
красные фигуры правой рукой, а зелёные – левой. Это отличное упражнение для раз-
вития межпространственного мышления и кратковременной памяти. 

Упражнение «Попробуй повтори». 
Суть данной игры заключается в том, чтобы ребёнок воспроизвёл положение 

руки, также как изображено на карточках, и одновременно назвал картинку, располо-
женную над соответствующим положением руки. Она используется для стимуляции 
развития нервной системы и способствует формированию новых нейронных связей. 

Таким образом было показано, что различные варианты использования нейро-
психологических игр и упражнений для развития и коррекции основных психических 
процессов у детей, могут с успешно использоваться в домашних условиях. Регуляр-
ное использование нейроигр родителями оказывает положительное влияние на про-
цессы обучения, интеллектуальное развитие детей, улучшение их физического, пси-
хического и эмоционального здоровья, а также социальную адаптацию. 
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