
Дополнительная общеразвивающая программа 

 

«Театральные ступеньки» (5-6 лет), (6-7 лет) 

 

Основная цель – не показ шоу – спектакля, а воспитание ребенка, развитие 

нравственных, волевых, творческих качеств личности, раскрытие 

индивидуальности, формирование позитивных черт характера, воспитание 

духовно – богатой творческой личности. 

 

Основные направления программы (структура занятий): 

1.Основы театральной культуры. Призвано обеспечить условия для 

овладения дошкольниками элементарными знаниями о театральном 

искусстве: 

Что такое театр, театральное искусство; 

Какие представления бывают в театре; 

Кто такие актеры; 

Какие превращения происходят на сцене; 

Как вести себя в театре. 

2.Эмоционально-образное развитие. Включает в себя комплексные 

ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные 

обеспечить развитие естественных психомоторных способностей 

дошкольников, обретение ими ощущения гармонии своего тела с 

окружающим миром, развитие свободы и выразительности телодвижений. 

Содержит: упражнения на развитие двигательных способностей, ловкости и 

подвижности; игры на развитие чувства ритма и координации движений, 

пластической выразительности и музыкальности; музыкально-пластические 

импровизации. 

3.Художественно-речевая деятельность. Объединяет игры и упражнения, 

направленные на совершенствование речевого дыхания, формирование 

правильной артикуляции, интонационной выразительности и логики речи, 

сохранение русского языка. 

Содержание: упражнения на развитие речевого дыхания, дикции, 

артикуляционная гимнастика; игры, позволяющие сформировать 

интонационную выразительность речи (научиться пользоваться разными 

интонациями), расширить образный строй речи; игры и упражнения, 

направленные на совершенствование логики речи. 

4.Основы коллективной творческой деятельности. Направлено на 

развитие игрового поведения детей, формирование умения общаться со 

сверстниками и взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях. 

Содержит: игры и упражнения, развивающие способность к 

перевоплощению; театрализованные игры на развитие воображения 

фантазии; инсценировки стихов, рассказов, сказок. 

5. Навыки кукловождения. Работа над сценками, спектаклем. Базируется 

на сценариях и включает в себя темы «Знакомство с пьесой» и «От этюдов к 

спектаклю»  



(обсуждение ее с детьми; работа над отдельными эпизодами в форме этюдов 

с импровизированным текстом; поиски музыкально-пластического решения 

отдельных эпизодов, постановка танцев, разучивание песен; создание эскизов 

и декораций).  

 

Ожидаемый результат: 

Театральная педагогика предполагает личностно – ориентированный 

подход к воспитанию ребенка. Все дети – одаренные, и задача педагога – 

раскрыть талант каждого ребенка, дать ему возможность поверить в себя, 

почувствовать свою успешность. 

Система занятий – кружков должны развивать: 

 Сенсорику, основы познания (цвета, формы, величины, 

особенности звуков, запахов и пр.); 
 Базовые психические процессы (внимание, мышление, память); 
 Эмоциональную сферу; 

 Речь, голос; 

 Выразительность движений, мимики, пластики; 

 Воображение, фантазию, творческую способность. 
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