
Артикуляционная 

гимнастика для 

дошкольников 



 

 

Цель артикуляционной гимнастики - 

выработка полноценных движений и 

определенных положений органов 

артикуляционного аппарата, 

необходимых для правильного 

произношения звуков. 



Рекомендации по проведению упражнений 

артикуляционной гимнастики: 

 1. Проводить артикуляционную гимнастику нужно 

ежедневно, чтобы вырабатываемые у детей навыки 

закреплялись. Лучше выполнять упражнения 3-4 раза в 

день по 3-5 минут. Не следует предлагать детям более 

2-3 упражнений за раз.  

 2. Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз.  

 3. Статические упражнения выполняются по 10-15 

секунд (удержание артикуляционной позы в одном 

положении).  

 4. При отборе упражнений для артикуляционной 

гимнастики надо соблюдать определенную 

последовательность, идти от простых упражнений к 

более сложным. Проводить их лучше эмоционально, в 

игровой форме.  

 5. Из выполняемых двух-трех упражнений новым 

может быть только одно, второе и третье даются для 

повторения и закрепления. Если же ребенок выполняет 

какое-то упражнение недостаточно хорошо, не следует 

вводить новых упражнений, лучше отрабатывать 

старый материал. Для его закрепления можно 

придумать новые игровые приемы.  

 6. Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так 

как в таком положении у ребенка прямая спина, тело не 

напряжено, руки и ноги находятся в спокойном 

положении.  

 7. Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а 

также свое лицо, чтобы самостоятельно контролировать 

правильность выполнения упражнений. Поэтому 

ребенок и взрослый во время проведения 

артикуляционной гимнастики должны находиться перед 

настенным зеркалом. Также ребенок может 

воспользоваться небольшим ручным зеркалом 

(примерно 9х12 см), но тогда взрослый должен 

находиться напротив ребенка лицом к нему.  

 8. Начинать гимнастику лучше с упражнений для губ. 



Орешки 

Ротик закрыт, язык с 

силой упирается в 

каждую щеку по очереди 

так, чтобы на внешней 

стороне выпирали 

«орешки». 





Шарик 

Веселое задание для мышц 

щек. Ребенок с силой 

надувает щеки, задерживает 

положение на 3-5 секунд, 

затем сдувает. Рот в процессе 

выполнения задания плотно 

закрыт. 





Вкусное варенье 

Упражнение для формирования 

навыка контроля над  положением 

языка, его мышц, развития 

гибкости главного речевого 

органа. 

Открываем широко рот, 

растягиваем губы в улыбке. 

Язычок в форме чашечки 

облизывает верхнюю губу сначала 

в одну сторону, затем в другую. 

Очень важно двигать язык с 

напряжением, не торопясь. 

 





Маляр 
Ребенок открывает рот на 2-3 см, 
губы растягивает в улыбке. Язык с 
прямой спинкой поднимается 
вверх и гладит небо, имитируя 
движение кисточки при покраске 
потолка. 

На заметку! Упражнение «Маляр» 
отлично подходит для детей с 
коротко уздечкой. В процессе 
выполнения следите за 
напряжением подъязычных мышц 
для максимальной эффективности 
гимнастики. 

 





Грибочек 

Губы улыбаются, язычок 

прогибает спинку и цокает 

по верхнему небу 5-7 раз. 

Затем присасывается 

средней частью и кончиком 

к небу, задерживается в 

таком положении на 5 

секунд. Ребенок должен 

почувствовать напряжение 

уздечки. 





Лошадка 

Губы вытягиваются в 

трубочку, рот 

приоткрывается на 0,5 -1 

см. Нужно цокать язычком, 

сильно напрягая мышцы. 

Звук старайтесь сделать 

звонким, громким и 

четким. 





Блин 

Задачей данного упражнения 

является отработка навыка 

расслаблять язык и 

фиксировать его в этом 

состоянии. Для выполнения 

нужно немного открыть 

ротик, расположить язык на 

нижней губе, а краями 

достичь уголков губ. 

Зафиксировать его в 

полученном положении 

примерно 5 секунд. 





Змея 

Это упражнение хорошо 

помогает укрепить мышечные 

ткани речевого органа. Для 

выполнения требуется 

улыбнуться, широко открыть 

рот, язык сделать узким и 

выдвинуть его вперед, а потом 

засунуть обратно в ротовую 

полость. Так чередовать 

несколько раз. 





Лягушка 

Улыбнуться, улыбнуться, 

с напряжением обнажив 

сомкнутые зубы. 

(Удержать 5-10 секунд. 

Повторить 5-8 раз). 





Слоник 

- зубы сомкнуты; 

- губы округлены и чуть 

выдвинуты вперед; 

- верхние и нижние резцы 

видны. 





Часики 

- улыбнуться, открыть рот; 

- кончик языка (как часовую 

стрелку) переводить из 

одного уголка рта в другой; 

- нижняя челюсть 

неподвижна. 

 



 

 

 

Выполняя артикуляционную гимнастику регулярно 

и правильно вы поможете своему малышу быстрее 

справиться с дефектами произношения. 
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